
Manon VARCIN

Formatrice, Réflexologue &
Professeure de yoga

Certification Réflexologie plantaire
Centre de formation Catherine Cressens St.-Jeoire-Prieuré

Certification 200h Yoga teacher training
Punsky Yoga School Moliets-et-Maa

Master Sciences du langage - Médiations langagière et culturelle
Université Grenoble Alpes Grenoble

Mention très bien

Master Sciences du langage - Formation de formateurs en français écrit (3FE)
Université Grenoble Alpes Grenoble

Master 1 international - Médiation interculturelle
Université de Sherbrooke Montréal

Mention très bien

Réflexologue
Indépendante La Motte-Servolex

Pratiquer la réflexologie plantaire, crânienne, palmaire et pédiatrique
Écouter activement et identifier les besoins des personnes
Utiliser des protocoles adaptés (drainage, relaxation, soutien du sommeil, etc.)

Professeure de yoga
Indépendante La Motte-Servolex

Animer des cours collectifs et individuels
Adapter les séances aux besoins et aux niveaux des participants
Gérer un groupe et créer d’une atmosphère bienveillante
Accompagner à la conscience corporelle et à la posture

Formatrice libérale : français écrit et oral
Indépendante Grenoble - Chambéry

Accompagner au développement des compétences en français
Utiliser des supports pédagogiques innovants lors d'ateliers ou de suivis individuels : la grammaire en couleurs

Formatrice en insertion professionnelle et compétences de base
Association AIDER Montmélian

Définir le contenu pédagogique et le déroulement de la formation
Assurer la veille pédagogique et technique dans les différents domaines d'intervention : remise à niveau en français,
mathématiques et numérique, remobilisation, techniques de recherches d'emploi...
Contribuer au bon déroulement des actions de formation dans le respect des personnes et de leurs besoins
Accompagner les personnes dans leurs périodes d'immersion en entreprise et dans la construction de leur projet professionnel
Réaliser les entretiens individuels, de début/mi-parcours et bilans pédagogiques

Doctorante en Sciences du langage
Université Grenoble Alpes Grenoble

Animer des formations de formateurs liées à la prise en main de l'approche pédagogique de la Grammaire en couleurs
Co-construire un projet d'ingénierie de formation en français écrit dans le cadre d'une recherche collaborative
Tester une approche pédagogique intégrant des outils inductifs auprès de jeunes adultes en insertion professionnelle
Concevoir et enseigner un cours magistral de L1 "Inclusion, diversité et interculturalité" qui vise à sensibiliser les étudiant·es aux
dimensions légales et problématiques professionnelles liées à ces trois notions

Ingénieure d'études
Université Grenoble Alpes Grenoble

Animatrice - ateliers langages
Métropole de Grenoble Grenoble

Chargée d'accompagnement - Stage
Centre Universitaire d'Études Françaises - UGA Grenoble

Concevoir et animer des séances

pédagogiques adaptées aux besoins

ciblés

Approche globale du bien-être corps-

esprit et apprentissage

Anglais

Italien

Communication douce et positive

Capacité d'adaptation

Rigueur

Autonomie

 328 Grand Rue 38830
Crêts en Belledonne

 https://manonvarcin.fr

 0682062366

 contact.manonvarcin@gmail.com
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